Jméno:
Datum:
Laboratorni cviceni €.

Koreni

Teorie: Jako kofeni se oznacuji rizné Casti rostlinného téla, které maji specifické vlastnosti.
Nejcastéji se jako koteni pouzivaji plody a listy, ale mohou to byt i semena, kofeny nebo kiira.
Specifickou vlastnosti rozhodujici o pouzitelnosti n€kterych ¢asti rostliny jako kotfeni pak
byva silna vliné a vyrazna chut’.

Ukol &. 1: Podle popisu poznejte kofeni.

A) vanilka ,.sladké dievo*; tato aromaticka kura ze
stalezelenych tropickych stromti — druh vaviinu —
se vyuziva ke kofenéni pokrmd; jako
mleta se pridava do sladkych jidel i napojt

B) anyz byl znamy uz ve sttedovéku, pouziva se z n¢j
koten, Cerstvy, suSeny a mlety, pochoutkou je 1
kandovany; kromé do suSenek a cukrovi se
muze pouzit i na ptipravu ¢aje proti nachlazeni:
pul 1zicky mletého smichame se 1zickou medu a
zalijeme horkou vodou; také zmirnuje zZaludecni
potize a nevolnost

C) skotice botanicky ptibuzny kopru, fenyklu, kminu a
fimskému kminu; v Evropé se ptidava predevsim
do sladkych pokrmi, v Indii 1 do slanych; ma
charakteristickou chut’ 1€koftice a ptidava se
zejména do pernickill; podporuje trdveni, proto se
ze semen vyrabé&ji likéry

D) badyan tenkd vlakna jsou blizny krokusu, které se sbiraji
ruéné (na 125 g je potieba pres 20 tisic krokusi);
mlety nemusi byt pravy — Casto byva prodavan
saflor, ktery je levnou nadhrazkou, pokrm obarvi,
ale nemé vyraznou chut’; pfidava se do omacek,
polévek, ryzovych pokrmi 1 cukrovi.

E) hiebicek druhé nejdrazsi koteni svéta, zvyraziuje chut’
sladkych pokrmii, kromé¢ do moucnikii a pudinkt
se hodi i do zmrzliny.

F) kmin zvyrazni chut’ sladkého i slaného peciva; semena
neobsahuji narkotické latky; mohou byt
modroseda, ale 1 zluta (z Indie) nebo hnéda
(z Turecka).



G) zazvor podporuje traveni, proto se piidava do pokrmi
Z kostalovin nebo s cibuli; ¢aj poméha proti
nadymani (akutnimu i chronickému)

H) safran nerozvinuta kvétni poupata aromatického stromu,
kterd maji v kulinafstvi Siroké pouziti, zejména v
indické kuchyni — jsou také jednou ze zékladnich
slozek kotfeni garam masala. Krom¢ toho ma i
1é¢ivé ucinky — poméha pii nachlazeni, nici
choroboplodné zarodky, je protizanétlivy a ¢aj
pomaha proti nadymani.

) mak dodava charakteristickou ptichut’ ¢inskym a
vietnamskym pokrmlim, vlini ma podobnou anyzu
a fenyklu, se sladsi, Iékoficovou pfichuti, je
zékladni slozkou ,,kofeni péti viini®, je plodem
stalezeleného stromu z ¢eledi magnoliovitych —
vypada jako péticipa hvézda, v lidovém Iékarstvi
se osvedcil pii 1écbe koliky a také jako
dochucovadlo 1€kt proti kasli

Ukol €. 2: K obrazkum kof'eni pfiFad’te spravny nazev.




Ukol & 3: Podle vzhledu a viné identifikujte piedloZené vzorky KkoFeni. Vysledky
zaznamenejte prehledné do tabulky.

vzorek celé drcené/mleté nazev koreni

Zavér: Z jakych casti rostlin pochazi ptedlozené vzorky koteni?



